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М раскладкп Наименованше блюд Выход блюд
Стопмость

блюд

Эпергетич.
цепшость

ккал.
Б ж у

L комплЕкс
зOз/1 5 Каша гречневая вязкая 150 9-з5 1 46,00 4,58 5,0l 20,52
,l44122

уляш из tllиле курицы 50/50 70-54 245,00 24,10 1.з0 1.20

з,1,7l1.5 Чайслимономис&чаDом 200ll5l7 6-08 62 0.1 0.0 15.20
1/ l5 хлеб дарницкий 20 1_60 40,00 1,30 0,20 8,20
1/l 5 хлеб пшеничный 30 2-4з 69,00 ),)\ 0,з0 4"70

90-00
БЕСПЛЛТНОЕ ПИТЛНИЕ 4 КЛАССЫ

зАвтрдк
15/l5 салат из моt]кови с сахаDом 50 6-52 40,85 0,62 0,05 5"74

|1зl|5l22 Каша геркулесовая молочная 200/ l 5 27-2,7 336,00 8,34 16"72 з,7 

"714,78/l5 Ко(lейный напиток с молоком сгущенным 200 26-8| 1 13,40 2.94 1.99 20.92
410/15 ватпчшка с повидлом 15 l 1_40 222,00 4,46 ,ая 44.12

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 540 12-00 112,25 16,36 21,74 108,49
группд рискд

15/15 Салат из моDкови с caxaDoм 50 6-52 40,85 0,62 0,05 5"74

7зl 5l22 Каша геркулесовая молочная 200/1 5 2,7-2,7 зз6,00 8,34 16"72 з,7 

"7 

|

4,78ll'5 коtllейный напиток с молоком сгчщенным 200 26-81 1 13.40 2.94 1.99 20.92
410/l5 ваточшка с повидлом

,75
l 1-40 222.00 4,46 z,98 44,12

72-00
МНОГОДЕТНЫЕ

15/l5 Салат из моDкови с caxaDoм 50 6-52 40,85 0,62 0,05 5"74

1,1зll5/22 Каша геркyлесовая молочнtul 200/l 5 2,7-2,| 336,00 8,34 16"72 з1,1|
4,78l 5 Кофейный напиток с молоком сгущенным 200 26-8 1 l3.40 2.94 lл99 20.92
410/15 ваточшка с повидлом

,l5
1 1_40 z22.00 4,46 2,98 44,|2
12-00

овз 5-11клАссы
зАвтрАк

|,1зl\5/22 Каша геркулесовая молочная 200l1 2,7-2,7 336,00 8.з4 16;72 з,|.7I
з,1,7l|5 ЧайслимономисахаDом 200l15l,| 6-08 oz 0,1 з 0.02 l5,20
1/1 5 Батон подмосковный 20 2_80 52,00 1,5 0,5 10.2

оБЕд
4,1l15 салат из квашеной капчсты 60 1 2-05 58.90 l. l7 3,з0 зO,з0
)6l15 рассольник Ленинградский с окоt]очком 250/1 0 24-90 50,81 7,84 1,з| |2,02

з12/ 5 пюре картоdlельное 150 20-6з з,l,25 3,06 4.80 20.44

z39l 5l22 Iефтели рыбные с соyсом томатным 60/30 з4-46 60.82 9.з9 l0.,72
,7.62

з48/ 5l22 компот из изюма 200 l 0-28 )) )о 0.35 0,07 29,85

405/ 5 хлебная бyлочка 30 1-70
,72,42

2,09 1,40 14,38
140_17
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