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ДЛЯ ТЕБЯШКОЛБНЙК

ооо "школьник" мБоу,,сош лlь 54" "13" апреля 2024 r,

N} раскладкш Наимеповашие блюд Выход блtод
CTorrMocTb

блюд

Энергетич,
цсппость

ккал.
Б ж у

,I комплЕкс
|,l4/|5 Каша рисовая молочная 200/20 з6-2з зз4,00 6,00 10,85 52,9з

Сок, Нектар 200 30-00

638/0 l Элеш с картофелем и филе куриным 15 2з-,77 l46,00 з,6,7 5,65 20,12

90_00

БЕСПЛДТНОЕ ПИТАНИЕ 4 КЛДССЫ

|,74/|5 каша вязкая молочная из рисовой крупы 200/2о з6-2з з34,00 6,00 l 0,85 52.9з

l5/15 Сыр порционно l5 1 6_00 5 1,50 3,95 3,99 0,00

l 56/08 напиток из лимонов 200 8-88 9з.00 0,1 0 0,00 24,20

06l22 плюшка Московская 65 l 0_89 242,10 5,89 6.07 40,87

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 500 7z-00 121,20 l5,94 20,9l I18.00
ГРУППД РИСКА

|74/|5 Каша вязкая молоLIная из рисовой крупы 200l20 з6-23 зз4,00 б.00 l 0.85 52.9з

l5/15 Сыр порционно l5 1 б-00 51,50 з,95 1aq 0,00

l 56/08 напиток из лимонов 200 8-88 9з.00 0.10 0,00 24,20

06l22 плюшка Московская 65 l 0-89 242"70 5,89 6,0,7 40.87

72-00
МНОГОДЕТНЫЕ

|7 4/|5 Каша вязкая молочная из рисовой крупы z00l20 з6-2з зз4,00 6,00 10,85 52,9з

15/l5 ]ыр порционно 15 l6-00 51.50 3,95 зgg 0,00

l 56/08 напиток из лимонов 200 8_88 93,00 0.1 0 0,00 24,z0

эбl22 плюшка Московская 65 l 0_89 242;70 5,89 6,0,7 40,87
7z-00

овз 5-11 кллссы

17 4/|5 Каша рисовая молоLIная 200/l 0 26-2з 268,00 5,90 7,20 52,8з

з,7,7 /l5 чайслимономисахаром 2001151,1 6_08 62,00 0,1 з 0,02 l5,20

l/l 5 Батон подмосковный 20 2_80 52,00 1,50 0,50 10.20

52/15 Салат из свеклы отварной 90 l 2_05 92,80 1,4l 6.0l 8.26

l 09/04 Счп Пчштые шыд с окорочком 250/12,5 30-20 l 84,1 5 l0,89 6,76 l6,99

205/1 5 каша перловая с овощами l50 ,7-42 256,65 12.54 9,35 з0,60

268cll 5 Шницель 90 4з-86 224"79 lз,49 1з.42 I l .7,7

з1,7ll5 Чайслимономисахаром 200/15/7 6-08 62,00 0,1 3 0,02 15.20

7,12/04 Бчлочка обсыпная с маком 70 5-45 206,00 6.08 2.зз з9,45

l40-17
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