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N! раскладки Наименовлнлtе блюд Выход блюд
CTorrMocTb

блюд

Эшергетич.
ценпость

ккал.
Б ж у

I КОМПЛЕКС
1,73/\ 5 каша пшенная молочная 200/20 33_19 з27.00 9,05 1 1,59 46,4з
15/15 Сыр порционно l5 1 6-00 5 1,50 з,95 3,99 0,00

з42/l5 компот из свежих яблок 200 1 1-78 1l4,60 0,16 0,1 6 2,7,88

4|9/04 Кокроки с яблоками 75 1 9-0з 1,7з,25 з,60 5,70 27,00

80-00
II КОМПЛЕКС

20зl15 макароны отварные 150 1 0-05 189,00 4,60 3,90 24,60
260l15 Гуляш из говядины 50/50

,l2-6з 221,,00 l4,55 \6"l9 2,89

з7611,5 чай с сахаром 200/l 5 3-68 69 7,0 2,0 15.00

1/1 5 Хлеб дарницкий 20 1-60 40.00 1.30 0,20 8,20

|/15 хлеб пшеничный 20 2-04 46,00 1,50 0,20 9,80

90_00

БЕсплдтноЕ питдниЕ 1-4 NIдссъ
злвтрлк

|7зl|5l22 каша пшенная молочная 200/10 2з-19 261,00 8,95 l 1,06 46,3з
1,5/l5l22 Сыр порционно 10 11-00 34.з0 2.6з 2,66 0,00

294п/l512з Котлеты "Петyшок" 55 28-9з 1 39,1 5 9,69 -l 
,79 9,80

з77l15 Чайслимономисахаром 200l|5/7 6-08 62,00 1з,00 2,0 15,20

1l1512з Батон подмосковный 20 2-80 52,00 1,50 0?0 9.80
ИТОГО ЗА ПРИЕМ 517 72-00 548,45 22,90 22,03 81,53

оБЕд
51/15 Салат из свеклы с курагой и изюмом 60 1 0-60 80,40 1.11 4,з4 l0,84
l 03/1 5 Суп картофельный с макаронными изделиями и

oKonoLlKoM
250l12,5 2з-55 172,"l0 99"| 5,62 l7,5l

294п/1512з Котлеты "Пеrytцок" 90 46-1 1 227,70 l5,85 \2,75 16,0з

303/l 5 каша пшенная вязкая 150 7-89 157,50 4,1 8 5,01 2з,94

9l22 Напиток из сока (нектара) (100/100) 200 16_45 87,92 0.00 0,0 2\,98
1l1512з хлеб пшеничный 20 1 -80 46,00 l,50 0rп 9,80

1l15/23 Хлеб дарницкий 20 1_60 40,00 1,30 0,20 8,20

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 802,5 108-00 8l2,22 33,91 28,|2 108,30

ГРУППА РИСКЛ
30з/ l 5 каша пшенная вязкая 150 7-89 l57,50 4,1 8 5,0l 2з,94
294п/l5 котлета Петушок 90 46-11 227,70 l5.85 l2,75 16,03

9/22 Напиток из сока (нектар) (l00/l00) 200 16-45 8,|,92 0,00 0,0 21,98

405/1 5 Хлебная булочка 30 1 _55 11 л-) 2,09 1,40 14,38

72-00
МНОГОДЕТНЪIЕ

з03/1 5 каша пшенная вязкая 150 7-89 157,50 4, l8 5,0l 2з,94
294гу15 котлета Петушок 90 46-1 1 227.70 15,85 12,75 16,03

9l22 Напиток из сока (нектар) (100/100) 200 16-45 87,92 0,00 0,0 21,98

405/1 5 Хлебная булочка з0 1_5 5 72,42 2,09 1,40 14,38

72-00


